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Verksamhetsberéattelse for 2014

Vid arets borjan var antalet medlemmar inom foreningen 199.

fr.o.m 2015-01-01 &r vi 200 medlemmar.

Under aret har en del forandringar, andrat vart arbete. Nordea har avslutat sin avdragsservice
vilket innebér att vi fortsattningsvis maste skicka ut inbetalningskort till alla medlemmar. Var
fore detta arbetsgivare ar inte heller sa generés med sitt bidrag vilket innebér att vi from juli
maste sta for vara kostnader for utskick sjalva dven anslagen har forandrats.

Vi har bland annat av denna anledning en egen hemsida pa
www.postenseniorerna/jamtland.se dar vi kommer att 1agga ut all information. Vi kommer att
skicka ut information till dem som av nagon anledning inte kan eller vill anvanda hemsidan
aven i fortsattningen. Vi ar glada att fa veta vilka som kan tanka sig att ta del av detta via sin
dator/platta/telefon. Vi far ju da lite slantar kvar till aktiviteter istallet.

Vi har ocksa skrivit avtal med ABF for att via dem fa bidrag for vara aktiviteter.

Under aret har féljande aktiviteter forekommit.

13 februari arsmote

Arsmotet var forlagt till Folkets Hus som inleddes med lunch .

Kostnaden for lunchen delades mellan Posten och var forening

Postens representant Lars Gunnar Bjork gav oss information

om Posten i dag och i framtiden.

Ordfdérande Sune Pettersson hélsade 68 medlemmar valkomna till &rsmotet.
Parentation holls for de medlemmar som avlidit under 2013.

Styrelsenfor ar 2014 har bestatt av.
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8 april Visning av Arenan

70 medlemmar kom och ville ta del av informationen om var nya Arena. Efter en gemensam
genomgang av hur Arenan blev till av Bengt Erik Bjork delades vi upp i grupper som fick en
intressant guidad vandring genom lokalerna .

Avslutade med en god lunch pd Arenans Restaurang.

26-28 maj: Resa till Dalarna.

Vi var 34 st som steg pa bussen till Dalarna. Efter ett par timmars fard stannade vi pa trevliga
Knoppegarden i Ytterhogdal for att intaga kaffe och smorgas. Resan fortsatter med Kalle
Backeryd som saker chauffor till Backa Herrgard dar det serverades lunch. Néar vi var métta
bade i magen och pé den vackra utsikten 6ver Orsasjon, letade vi oss fram till Gammelgarden
i Vamhus. Val framme fick vi guidning i bade hararbeten av en Vamhuskulla och
korgtillverkning av en korgmakare. Vi fick ocksa majlighet att handla lite.

Resan fortsatter sedan mot Nusnas och dalahasttillverkning dar vi dven fick guidning om
dalahastens historia och framtid. Efter en lang men intressant dag anlander vi till Gyllene
Hornet. Vi dter en god middag och tar kaffet i samlingssalen dér vi umgas innan vi gar till
séngs.

Efter frukost den 27 maj aker vi till Mora for att uppleva Zornmuseet. Vi fortsatter runt Siljan
och ater var lunch pa Sollerén. Efter den goda lunchen fortsatter vi till Bjorkberget vid
Siljansnas vi tittar pa den storslagna utsikten medan manga at en glass eller drack en kopp
kaffe. Farden gar vidare till Leksands Knackebrdd dar vi inhandlade stora mangder
knackebrod. Ater till Gyllene Hornet lite tid for avkoppling innan middagen.

Efter frukost den 28:e lamnar vi Téallberg for att borja var resa hemat. Vi stannar for ett guidat
besok i Dalhalla intressant att hora historien runt detta. Resan fortsatter mot Mora dar dagens
Lunch serveras. Hemma igen efter en valdigt intressant och rolig resa.

30 juli: Krogstraket

15 medlemmar kom och ville umgas pa krogstraket. Vi borjade med att lyssna pa Standut
Black som hade en konsert i ett av télten, eftersom ljudnivan var val hog valde vi att ga upp
pa Gamla teaterns bakgard for att ata. En trevlig kvall .

27 auqusti: Konstvandring i Torvalla

Marita Johansson guidade oss 15 medlemmar runt Konststigen i Torvalla hon berattade pa ett
intressant och engagerat satt om konstverken som finns ute i naturen. Ett trettiotal konstnarer
har utfort ca 40 fasta utsmyckningar, skulpturer och miljégestaltningar framst utomhus men
aven i offentliga byggnader. Flera av konstnarerna har inspirerats av den fornnordiska
mytologin dar ortsnamnet Torvalla varit en av utgangspunkterna. Avslutade med en lunch pa
Pizzerian i Torvalla.



1 oktober: Tva sagverk

34 Medlemmar foljde med pa var bussresa till Bingsta och Rédins sagverk. Bingsta sagen
byggdes 1904 och anvands aven idag av byarna runt omkring. Vid varat besok sagades nagra
stockar och vi fick en historik om sagen av Sture Bergner, Anna-Karin Ejnebrandt Johanssson
och Hans-Erik Johansson.

Ejvind R&din borjade med att arrenderade Bingsta sagen 1950.1958 Byggdes sagen i
Skanderasen Runt 1970 tog sonen Gunnar 6ver verksamheten pa sdgen och 2008 investerades
56 milj,kronor for att driva sagen med ny teknink. Vi delades upp i tre grupper dar vd Gunnar,
Gunnars son Markus och Andes Nilsson ledde varsin grupp ,vi fick da se moderna
sagverksarbetare som via datorer skéter jobbet.

Mellan visningarna var vi pa Skicenter i Asarna och &t en god lunch.

28-29 november Julbord med Guld Hits.

39 medlemmar och vénner akte till Bracke med Kalle Backeryd som chauffor. Efter att vi
intagit vara rum och haft mojlighet att byta om traffades vi i restaurangen dar vi hade bra bord
intill scenen. Det serverades glogg nér vi kom och efter en liten stund bodrjade julbordet med
att sill, lax, mm serverades. Showen borjade nar vi atit férsta omgangen. Manga minnen fran
40-50-60 talet dok upp genom de gamla goda latarna. Leendena och appladerna var manga.
Uppehall i showen och alla kalla skinkor, syltor, korvar bogar mm serveras. Showen fortsatter
mera mat &nnu mera show osv. Efter att ha varvat mat och musik i ca 4 timmar far vi
mojlighet att dansa av oss lite innan vi trotta gar till sangs pa Jamtkrogen. En fantastisk kvall
var omdomet fran de narvarande.

Efter frukost &ker vi mot Ostersund da manga har olika julmarknader som vintar.

Ostersund i januari 2015
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